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Підвищену напруженість потреб, що 
виражається в необхідності неодмінного 
досягнення поставленої мети.

Підвищену потребу в емоційній близькості, 
залежність від близької людини, коли власне 
«я» розчиняється і сприймається лише в парі 
«я – вона» або «я– він», а все життя будується 
на значущих стосунках.

Низьку здатність особи до утворення будь-
якого роду компенсаторних механізмів, 
невміння ослабити фрустрацію.

Застрягання на власних невдачах, гостре 
їх переживання, песимістичний настрій на 
майбутнє.

Егоцентризм; зануреня підлітка в себе, 
зосередженість на своєму внутрішньому світі. 
Підлітки, з порушенням сфери 
міжособистісних стосунків, замкнуті і 
нетовариські.

Аутоагрессивні підлітки – негативне 
відношення до себе, прагнення завдавати 
собі шкоди і заподіювати біль.


