
Психодіагностичний інструментарій з 
профілактики та виявлення суїцидальної 

поведінки серед підлітків та учнівської 
молоді. 

 
 

1. Соціометрія і референтометрія. 

2. Малюнкові тести ДДЛ і «Моя сім‘я». 

3. Методика Шуберта «Діагностика ступеня готовності до ризику». 

4. Методика визначення нервово-психічної стійкості та ризику дезадаптації у 

стресі «Прогноз».  

5. Багаторівневий особистісний опитувальник «АДАПТИВНІСТЬ» (МЛО-

АМ). 

6. Опитувальник депресивності Бека (Веск Depression Inventory – ВDІ). 

7. Опитувальник оцінки душевного болю (автор Е.Шнейдман). 

8. Модифікований опитувальний для ідентифікації типів акцентуацій 

характеру в підлітків (О. Лічко, С. Подмазін). 

9. Карта виявлення ризику суїцидальності В. Прийменко. 

10.  Об‘єктивна методика визначення типу темпераменту за Б. Цукатовим. 

11.  Тест на виявлення суїцидального ризику СР-45. 

12.  Тест на виявлення суїцидальних намірів (Н. Шваровська, 

 О.Гончаренко, І. Мельникова). 

13.  Методика вивчення схильності до суїцидальної поведінки 

 (М. Горська). 

14.  Методика діагностики соціально-психологічної адаптації 

(К. Роджерс і Р. Раймонд) та методика «Наскільки адаптований ти до 

життя?» (А. Фурман). 

15.  Шкала депресії (адаптація Г.Балашова). 

16.  Методика діагностики рівня суб‘єктивного відчуття самотності 

(Д.Расел і М. Фергюсон). 


