
Віддача
Спілкування
Вправи
Усвідомленість
Експерименти

Напрямок 
Стійкість
Емоції
Прийняття 
Зміст

Роби щось для інших

Проводь час із людьми

Турбуйся про своє тіло 

Живи вдумливо 

Постійно дізнавайся щось нове 

Став мету, до якої рухатимешся

Знаходь способи повертати собі рівновагу

Шукай позитиву й добра

Приймай себе таким / такою, як ти є

Стань частиною чогось значимого

10 секретів 
щасливого життя 



*якщо хочеш ПОЧУВАТИСЯ ДОБРЕ, роби добро

*

Роби щось для інших

Проводь час із людьми

Турбуйся про своє тіло 

Живи вдумливо 

Постійно дізнавайся щось нове 

Став мету, до якої рухатимешся

Знаходь способи повертати собі рівновагу

Шукай позитиву й добра

Приймай себе таким / такою, як ти є

Стань частиною чогось значимого



*

* Коли ми разом, 
світ грає кращими барвами



*

*Живи активно. РОЗСЛАБЛЯЙСЯ 
Відпочивай. Повторюй щодня 



*

* У ЖИТТІ більше всього, якщо зупинитися 
і ПОМІТИТИ 



*

* Знайди час загубитися у тому, 
що ЛЮБИШ 



*

**

*Коли знаєш, до чого рухатися, стає легше 
** Сім’я і друзі, Чудова робота, (далі нечітко)



*

*Коли знаєш, до чого рухатися, стає легше 
** Сім’я і друзі, Чудова робота, (далі нечітко)

* Не можеш щось ЗМІНИТИ — 
зміни своє СТАВЛЕННЯ 



*

* Дивися на життя реалістично, 
але зосередься на позитиві



*

* Не порівнюй те, що у тебе ВСЕРЕДИНІ,
із тим, що в інших НАЗОВНІ



*

* Зміст життя у тому, 
щоби прожити змістовне життя


